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Aşağıdaki kazanımlardan hangilerini elde ettiğinizi düşünüyorsunuz? 
(Onay kutuları – birden fazla seçilebilir)
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Seminer hakkında  geri bildirimler

Benzer etkinliklere tekrar katılmak ister misiniz?
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Stres ve kaygının
nedenlerini daha iyi anla…

Stresle başa çıkma
yöntemlerini öğrendim

Akademik stresle baş etme
konusunda farkındalık ka…

Günlük yaşamda
uygulayabileceğim teknik…

Psikolojik iyi oluşum
konusunda bilinçlendim
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Etkinliğin yüz yüze düzenlenmesinden memnun musunuz?
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Bu içerik Google tarafından oluşturulmamış veya onaylanmamıştır. - Hizmet Şartları - Gizlilik Politikası

Bu form şüpheli mi görünüyor? Rapor
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